
Ljusgröna
Barn 4-6 år

Träningsfrekvens: 60 min/vecka

Grupper idag Nya namn

Grund 2018 Trupp Ljusgrön 2018

Grund 2018-2019 Trupp Ljusgrön 2018-2019

Grund 2019 Trupp Ljusgrön 2019

Mörkgröna
fortsättning
(MGf)
Barn 7+ år

Träningsfrekvens:
2 gånger per vecka, 75-90 min/pass

Grupper idag Nya namn 

Trupp 2011-2013 Trupp MGf 2011-2013

Trupp 2013-2014 Trupp MGf 2013-2014

Trupp 2015 Trupp MGf 2015

Blå
Barn 10+ år

Träningsfrekvens:
2 gånger per vecka, 120-150 min/pass

Grupper idag Nytt namn

Trupp 2007-2010 (del av*)

Trupp 2010-2012 (del av*)
Trupp Blå

*Mer information kommer. 

Mörkgröna
Barn 7+ år

Träningsfrekvens: 75-90 min/vecka

Grupper idag Nya namn

Grund 2009-2011 Trupp Mörkgrön 2009-2011

Grund 2012-2013 Trupp Mörkgrön 2012-2013

Grund 2013-2014 Trupp Mörkgrön 2013-2014

Grund 2015 Trupp Mörkgrön 2015

Grund 2016 blå Trupp Mörkgrön 2016 1

Grund 2016 vit Trupp Mörkgrön 2016 2

Grund 2017 Trupp Mörkgrön 2017

Röd
Barn 13+ år

Träningsfrekvens:
3 gånger per vecka, 120-150 min/pass

Grupper idag Nytt namn

Trupp 2007-2010 (del av*)

Trupp 2010-2012 (del av*)
Trupp Röd


